




Zabiegi innowacyjnej marki klasy premium MEDESTELLE 
Die hochwertigen, innovativen Behandlungen der Premiummarke MEDESTELLE 

MEDESTELLE's premium-grade, innovative brand

Zabiegi innowacyjnej marki klasy premium MEDESTELLE o najwyższej jakości i skuteczności pozwalają 

osiągnąć ponadprzeciętne efekty pielęgnacyjne w ramach innowacyjnej, zaawansowanej pielęgnacji skóry. 

Opracowane są w zgodzie z biologiczną naturą skóry oraz sensoryczną koncepcją pielęgnacyjną 

corneo-wellBeing.TM. Regeneracja, permanentna poprawa jakości, wyglądu i zdrowia skóry oraz pobudzanie 

procesów odnowy skóry w celu odmładzania to priorytety Marki Medestelle.

Die hochwertigen, innovativen Behandlungen der Premiummarke MEDESTELLE erzielen überdurchschnittliche 

Pflegeergebnisse in einer innovativen, fortschrittlichen Hautpflege. Się werden im Einklang mit der biologischen 

Natur der Haut und dem sensorischen Pflegekonzept corneo-wellBeing.TM entwickelt. Regeneration, dauerhafte 

Verbesserung der Qualität, des Aussehens und der Gesundheit der Haut sowie die Stimulierung der 

Hauterneuerungsprozesse zur Verjüngung sind die Prioritäten der Marke Medestelle.  /  MEDESTELLE's premium-

grade, innovative brand treatments achieve above-average skin care results in innovative, advanced skin care. They 

are developed in accordance with the biological nature of the skin and the sensory care concept of corneo-

wellBeing.TM Regeneration, permanent improvement of skin quality, appearance and health, and stimulation of 

skin renewal processes for rejuvenation are the priorities of the Medestelle brand.

1. BARRIER SENSO REPAIR Premium 60 MIN 350 zł
Sensoryczna odbudowa bariery

Rekonstruktion der sensorischen barriere / Sensory barrier reconstruction

Zabieg naprawczy łączący intensywne działanie korneoterapeutyczne z doświadczeniami sensorycznymi.

Stymuluje głęboką odnowę i regenerację skóry, wzmacniając jej odporność. Otula skórę aksamitnymi 

teksturami i relaksującym zapachem. / Eine regenerierende Behandlung, die eine intensive korneotherapeutische 

Wirkung mit sensorischen Erfahrungen verbindet. Stimuliert die Tiefenerneuerung und Regeneration der Haut und 

stärkt ihre Widerstandskraft. Sie umhüllt die Haut mit samtigen Texturen und einem entspannenden Duft.

/ A restorative treatment combining intensive corneotherapeutic action with sensory experiences. Stimulates 

deep renewal and regeneration of the skin, strengthening its resilience. It envelops the skin with velvety 

textures and a relaxing fragrance.

2. REDNESS SENSO CALM Shot 60 MIN 270 zł
Sensoryczne ukojenie cery naczyniowej

Sensorische beruhigung für vaskuläre haut / Sensory soothing for vascular skin

Zabieg poprawiający wygląd i komfort skóry wrażliwej, naczyniowej i odwodnionej. Łączy 

korneoterapeutyczne działanie odbudowujące barierę naskórkową z kojącym i doznaniami sensorycznymi. 

Każdy etap procedury zabiegu zapewnia dogłębne wyciszenie i relaksację.

Eine Behandlung zur Verbesserung des Aussehens und des Komforts von empfindlicher, vaskulärer und 

dehydrierter Haut. Sie kombiniert die korneotherapeutische Wirkung zur Wiederherstellung der epidermalen 

Barriere mit beruhigenden Sinneseindrücken. Jeder Schritt des Behandlungsverfahrens sorgt für tiefe Beruhigung 

und Entspannung. / A treatment to improve the appearance and comfort of sensitive, vascular and dehydrated skin. 

 It combines the corneotherapeutic action of rebuilding the epidermal barrier with soothing sensory sensations. 

Each step of the treatment procedure provides deep calming and relaxation.

PIELĘGNACJA TWARZY, SZYI I DEKOLTU MEDESTELLE
PFLEGE FÜR GESICHT, HALS UND DEKOLLETÉ MEDESTELLE / MEDESTELLE FACE, NECK AND DÉCOLLETAGE CARE



3. TURBO SENSO LIFT Shot 60 MIN 290 zł
Sensoryczny turbo lift 

Sensor turbo lift / Sensor turbo lift 

Zabieg o silnym działaniu liftingującym w połączeniu z unikalnymi wrażeniami sensorycznymi.

Spektakularnie ujędrnia skórę i podnosi owal twarzy. Zapewnia natychmiastową poprawę napięcia 

i elastyczności skóry, znacząco redukując widoczność zmarszczek i przeciwdziałając ich powstawaniu.

Eine Behandlung mit starkem Lifting-Effekt, kombiniert mit einzigartigen Sinneseindrücken.

Strafft die Haut auf spektakuläre Weise und hebt das Gesichtsoval an. Sorgt für eine sofortige Verbesserung der 

Spannkraft und Elastizität der Haut, reduziert deutlich die Sichtbarkeit von Falten und beugt deren Entstehung vor.

/ A treatment with a strong lifting effect combined with unique sensory sensations.

Spectacularly firms the skin and raises the oval of the face. Provides an immediate improvement in skin tone and 

elasticity, significantly reducing the visibility of wrinkles and preventing their formation.

4. REJUVENATION SENSO GLOW Shot 60 MIN 350 zł
Sensoryczne odmłodzenie i rozświetlenie 

Sensorische verjüngung und / Sensory rejuvenation and illumination

Zabieg zapewniający widoczne efekty odmładzania i rozświetlenia skóry oraz zaawansowane doznania 

sensoryczne. Błyskawicznie wygładza i odżywia matową, poszarzałą i zmęczoną skórę. Natychmiast 

po zabiegu cera jest rozświetlona, aksamitnie gładka i widocznie odmłodzona. Unikalną cechą zabiegu 

jest również głęboki relaks i odprężenie.

Eine Behandlung mit sichtbaren Hautverjüngungs- und Aufhellungseffekten und einem fortschrittlichen 

sensorischen Erlebnis. Glättet und pflegt stumpfe, fahle und müde Haut sofort. Unmittelbar nach der Behandlung 

ist der Teint aufgehellt, samtig-glatt und sichtbar verjüngt. Einzigartig an der Behandlung ist auch die tiefe 

Entspannung und Verwöhnung. / A treatment providing visible skin rejuvenation and illumination effects and an 

advanced sensory experience. Instantly smoothes and nourishes dull, dull and tired skin. Immediately after 

treatment, the complexion is brightened, velvety smooth and visibly rejuvenated. A unique feature of the treatment 

is also deep relaxation and indulgence.

5. SENSO SUPER HYDRATION Shot 60 MIN 250 zł
Super nawilżenie 

Super-hydratisierung / Super hydration

Zabieg spektakularnie nawilżający skórę.

Zabieg przynosi ulgę każdemu typowi skóry, oferując głębokie nawilżenie oraz sensoryczne doświadczenie. 

Zapewnia uczucie świeżości i odprężenia, a jednocześnie regeneruje i wygładza skórę.

Eine Behandlung, die die Haut auf spektakuläre Weise mit Feuchtigkeit versorgt. Die Behandlung ist eine Wohltat 

für jeden Hauttyp und bietet tiefe Hydratation und ein sinnliches Erlebnis. Sie sorgt für ein Gefühl von Frische und 

Entspannung, während sie die Haut regeneriert und glättet. / A treatment that spectacularly moisturises the skin.

The treatment brings relief to any skin type, offering deep hydration and a sensory experience. It provides a feeling 

of freshness and relaxation, while regenerating and smoothing the skin.

6.COSMOS -PEEL ANTI-AGNE VIT-C™ shot 60 MIN 290 zł
Skoncentrowany zabieg rozświetlający, przywracający skórze blask

Konzentrierte Aufhellungsbehandlung, die der Haut ihre Ausstrahlung zurückgibt / Concentrated brightening 

treatment, restoring skin radiance

Całoroczny zabieg polecany w każdym wieku dla każdego typu cery odwodnionej i pozbawionej energii. 

Natychmiast po zabiegu jest spektakularny efekt rozświetlenia, rozjaśnienia kolorytu, gładkości oraz pełnej 

blasku i młodo wyglądającej skóry.

Eine Allround-Behandlung, die in jedem Alter für alle Arten von dehydrierter und energieloser Haut empfohlen 

wird. Unmittelbar nach der Behandlung zeigt sich ein spektakulärer Effekt von Aufhellung, Farbaufhellung, Glätte 

und strahlender, jugendlich aussehender Haut. / An all-round treatment recommended at any age for all types of 

dehydrated and devoid of energy skin. Immediately after the treatment there is a spectacular effect of illumination, 

brightening of colour, smoothness and radiant, youthful-looking skin.



Sensorische Behandlungen für Männer Gesunde Haut, Stressabbau, attraktives Aussehen 
/ Sensory treatments for men Healthy skin, stress reduction, attractive appearance

MEN-HYDRA-POWER 60 MIN 290 zł
Zabieg Naprawczy 

HYDRONAWILŻENIEHYDRONAWILISATION Reparaturbehandlung / HYDRONAWILISATION repair treatment 

Zabieg wygładzająco-kojący z hydranawilżeniem do każdego rodzaju męskiej skóry. Głęboko nawilża i 

wygładza jej powierzchnię. Łagodzi objawy odwodnienia tj. ściągniecie czy podrażnienie. Nadaje męskiej 

twarzy zdrowy i zadbany wygląd.

Glättende, beruhigende und feuchtigkeitsspendende Behandlung für alle Arten von Männerhaut. Versorgt die 

Hautoberfläche intensiv mit Feuchtigkeit und glättet sie. Lindert die Symptome von Austrocknung wie 

Spannungsgefühle oder Irritationen. Verleiht dem männlichen Gesicht ein gesundes und gepflegtes Aussehen.

/ Smoothing and soothing treatment with hydration for all types of men's skin. Deeply moisturises and smooths its 

surface. Alleviates symptoms of dehydration such as tightness or irritation. Gives the male face a healthy and well-

groomed look.

MEN-ACTIVE LIFT 60 MIN 350 zł
Zabieg Naprawczy AKTYWNY LIFT 

Reparierende Behandlung ACTIVE LIFT / Repairing treatment ACTIVE LIFT 

Zabieg regenerująco-odmładzający z odnową biologiczną skóry twarzy i okolic oczu.

Szczególnie polecany dla cery szarej, zmęczonej z oznakami starzenia się. Zapewnia spektakularny efekt 

odmłodzenia i odnowy wspomagając ogólną kondycję skóry.  Zmniejsza widoczność cieni pod oczami.

Eine regenerierende und verjüngende Behandlung mit biologischer Erneuerung der Haut im Gesicht und um die 

Augen. Besonders empfohlen für graue, müde Haut mit Anzeichen der Hautalterung. Bietet einen spektakulären 

Verjüngungs- und Erneuerungseffekt zur Unterstützung des Gesamtzustands der Haut.  Reduziert das Auftreten von 

dunklen Augenringen. / A regenerating and rejuvenating treatment with biological renewal of the skin on the face and 

around the eyes. Especially recommended for grey, tired skin with signs of ageing. Provides a spectacular rejuvenating 

and renewing effect to support the overall condition of the skin.  Reduces the appearance of dark circles under the eyes.

Sensoryczne zabiegi dla mężczyzn
Zdrowa skóra, redukcja stresu, atrakcyjny wygląd

S T R E F A  M Ę S K A

7. COMBO DEEP CLEAN 60 MIN 250 zł
Zabieg głęboko oczyszczający skórę i wyciszający stany zapalne z boosterem niacynamidowym.

Eine Behandlung zur Tiefenreinigung der Haut und zur Beruhigung von Entzündungen mit einem Niacinamid-

Booster. / A treatment deeply cleansing the skin and calming inflammation with a niacinamide booster.

Wskazany do skóry z problemem trądzikowym, łojotokowym, z widocznie zanieczyszczonymi ujściami 

gruczołów łojowych. Bezkonkurencyjnie poprawia jakość skóry i łagodzi objawy skóry problematycznej. 

Efektem zabiegu jest spektakularna gładkość, napięcie i widocznie zwężone pory.

Geeignet für Haut mit Akneproblemen, Seborrhoe, mit sichtbar verschmutzten Talgdrüsenausgängen. Sie verbessert 

die Hautqualität auf unschlagbare Weise und lindert die Symptome problematischer Haut. Das Ergebnis der 

Behandlung ist eine spektakuläre Glätte, Straffheit und eine sichtbare Verengung der Poren. / Indicated for skin 

with acne problems, seborrhoea, with visibly polluted sebaceous gland outlets. It unbeatably improves skin quality 

and alleviates the symptoms of problematic skin. The result of the treatment is spectacular smoothness, tightness 

and visibly tightened pores.

MEN'S ZONE



ZO® SKIN HEALTH by Dr Zein Obagi 

1. Skin Brightening Treatment 
Kuracja rozjaśniająca skórę, redukująca plamy pigmentacyjne oraz przebarwienia.

Behandlung zur Aufhellung der Haut, um Pigmentflecken und Verfärbungen zu reduzieren.

Skin brightening treatment to reduce pigmentation spots and discolouration.

2. Ultra Hydration 60 MIN 320 zł
Kuracja ultra-nawilżająca dająca efekt młodości dla przesuszonej odwodnionej skóry.

Eine ultra-feuchtigkeitsspendende Behandlung mit jugendlichem Effekt für trockene, dehydrierte Haut.

An ultra-hydrating treatment with a youthful effect for dry dehydrated skin.

3. Rejuvenation Treatment 60 MIN 350 zł
Kuracja odmładzająca, nadająca skórze blasku i promienności.

Eine verjüngende Behandlung für eine strahlende und leuchtende Haut.

A rejuvenating treatment to make skin radiant and glowing

4. Acne and Oil Control 60 MIN 350 zł
Kuracja przeciwtrądzikowa ograniczająca wydzielanie sebum, zmniejszenie 

widoczności porów i złagodzenia stanów zapalnych.

Aknebehandlung zur Reduzierung der Talgproduktion, zur Verkleinerung der Poren 

und zur Linderung von Entzündungen. 

Acne treatment to reduce sebum production, reduce the appearance of pores 

and soothe inflammation.

5. Stimulator Peel 30 MIN 220 zł
Kuracja stymulująca z  efektem odnowy komórkowej.

Stimulierende Behandlung mit zellerneuernder Wirkung.

Stimulating treatment with cell renewal effect.

6. Invisapeel Resurfacing Peel 30 MIN 220 zł
Kuracja resurfacingowa. Nawilżenie i ujednolicenie kolorytu skóry.

Resurfacing-Behandlung. Hydratation und Vereinheitlichung des Hauttons.

Resurfacing treatment. Hydration and unification of the skin tone.

7. Advanced Hand Treatment 30 MIN 160 zł
Najlepsza kuracja regenerująca skórę dłoni. Odżywienie szorstkiej, ziemistej skóry.

Die ultimative Behandlung zur Regeneration der Handhaut. Pflegt raue, stumpfe Haut.

The ultimate hand skin regeneration treatment. Nourishing rough, dull skin.

60 MIN 350 zł

Z A B I E G I  N A  T W A R Z

GESICHTSBEHANDLUNGEN/  FACIAL TREATMENTSS  



1. CO2 CARBOXY COMBO   60 MIN 350 zł

rewolucyjna bezigłowa karboksyterapia CO2. Odpowiada za przyspieszenie procesów metabolicznych 

w skórze, dzięki efektowi Bohra, pozwala poprawić nie tylko elastyczność, koloryt i zmniejszyć widoczność 

porów skóry, ale też zniwelować zasinienia i obrzęki przy jednoczesnym utrzymaniu równowagi lipidowej 

i nawilżenia.

CO2 CARBOXY COMBO ist eine revolutionäre nadelfreie CO2-Carboxytherapie. Sie beschleunigt dank des Bohr-

Effekts die Stoffwechselvorgänge in der Haut, verbessert nicht nur die Elastizität und die Farbe der Haut und 

verringert die Sichtbarkeit der Poren, sondern beseitigt auch Blutergüsse und Schwellungen und erhält das 

Lipidgleichgewicht und die Hydratation. / CO2 CARBOXY COMBO is a revolutionary needle-free CO2 

carboxytherapy. Responsible for accelerating metabolic processes in the skin, thanks to the Bohr effect, it allows 

to improve not only elasticity, colour and reduce the visibility of skin pores, but also to eliminate bruising 

and swelling while maintaining lipid balance and hydration. 

2. SUPERFICIAL Pink Aging (twarz, szyja)  60 MIN 550 zł

bezbolesny i minimalnie inwazyjny zabieg odmładzający o maksymalnej skuteczności. Zwiększa 

metabolizm skóry, co przekłada się na jej widoczne odmłodzenie, nawilżenie i poprawę witalności. Dzięki 

zastosowaniu technologii Turtlepin umożliwia skuteczne i równomierne dostarczenie 56 aktywnych 

składników bezpośrednio do skóry za pomocą systemu igieł 32G.

SUPERFICIAL Pink Aging (Gesicht, Hals)  ist eine schmerzfreie und minimalinvasive Verjüngungsbehandlung mit 

maximaler Wirksamkeit. Sie steigert den Stoffwechsel der Haut, was zu sichtbarer Verjüngung, Hydratation und 

verbesserter Vitalität führt. Die Turtlepin-Technologie ermöglicht es, 56 Wirkstoffe mit einem 32-G-Nadelsystem 

effektiv und gleichmäßig direkt in die Haut zu bringen. / SUPERFICIAL Pink Aging  (face, neck) is a painless and 

minimally invasive rejuvenating treatment with maximum effectiveness. It increases the skin's metabolism, 

resulting in visible rejuvenation, hydration and improved vitality. Using Turtlepin technology, it enables 56 active 

ingredients to be effectively and evenly delivered directly to the skin using a 32G needle system.

3. CO2 CARBOXY COMBO+ SUPERFICIAL Pink Aging    90 MIN 650 zł

R I B E S K I N - K O R E A Ń S K A  P I E L Ę G N A C J A
RIBESKIN - KOREANISCHE HAUTPFLEGE / RIBESKIN - KOREAN SKIN CARE

 

Odprężający masaż twarzy  25 MIN 100 zł
Relaxing facial massage / Entspannende Gesichtsmassage 

Odprężający masaż twarzy z maską  50 MIN 140 zł
Entspannende Gesichtsmassage mit einer Maske / Relaxing face massage with a mask 

Kobido Up 75 MIN 250 zł

Peeling kawitacyjny z serum i maską 50 MIN 190 zł
Kavitationspeeling mit Serum und Maske / Cavitation peeling with serum and mask

E F E K T Y W N Y  R E L A K S

WIRKSAME ENTSPANNUNG/ EFFECTIVE RELAXATION



1. Twarz (koktajl + maska) 

Gesicht (Cocktail + Maske) / Face (cocktail + mask)

2. Twarz + Szyja (koktajl + maska) 90 MIN 700 zł

Gesicht + Hals (Cocktail + Maske) / Face + Neck (cocktail + mask)

3. Twarz + Szyja + Dekolt (koktajl + maska) 90 MIN 800 zł

Gesicht + Hals + Dekolleté (Cocktail + Maske) 

Face + Neck + Decolletage (cocktail + mask)

90 MIN 600 zł

M E Z O T E R A P I A  M I K R O I G Ł O W A
MIKRONADEL-MESOTHERAPIE / MICRO-NEEDLE MESOTHERAPY 

MANICURE / Manicure

Manicure podstawowy 6 90 zł
Einfache Maniküre / Basic manicure 

Manicure podstawowy z malowaniem 60 MIN 120 zł
Basismaniküre mit Lackierung / Basic manicure with painting 

Manicure SPA LUX 75 MIN

Manicure Hybrydowy Hybrid-Maniküre 75 MIN 140 zł
Maniküre/ Hybrid Manicure

PEDICURE / Pedicure

Pedicure podstawowy 60 MIN  120 zł
Basis-Pediküre / Basic pedicure 

Pedicure podstawowy z malowaniem 70 MIN  140 zł
Basis-Pediküre mit Lackierung / Basic pedicure with painting

Pedicure SPA LUX /  Pedicure SPA LUX 90 MIN  160 zł

Pedicure Hybrydowy 75 MIN  160 zł
Hybrid-Pediküre / Hybrid pedicure 

INNE ZABIEGI  / Andere Behandlungen / Other Treatments

Zabieg parafinowy na dłonie 30 MIN 50 zł
Paraffinbehandlung der Hände / Hand paraffin treatment

Zabieg parafinowy na stopy 30 MIN 50 zł
Paraffinwachs-Behandlung für Füße / Paraffin wax treatment for feet

Malowanie paznokci 25 MIN 50 zł
Nägel lackieren / Nail painting

Ściągnięcie hybrydy 30 MIN 50 zł
Entfernung der Hybridisierung / Hybridisation removal

0 MIN

140 zł

P I E L Ę G N A C J A  D Ł O N I  I  S T Ó P

HAND- UND FUßPFLEGE / FOOT AND PALM TREATMENT



OPRAWA OCZU 

 Augenpflege / eye care

Henna brwi lub rzęs z regulacją 3
Augenbrauen oder Wimpern mit Anpassung

Henna eyebrows or eyelashes with adjustment 

Henna brwi i rzęs z regulacją 

Henna Augenbrauen und Wimpern mit Regulierung

Henna eyebrows and eyelashes with adjustment 

Regulacja brwi 20 MIN 25 zł
Anpassung der Augenbrauen

Eyebrows adjustment 

Lifting rzęs z farbką i botoxem  6
Wimpernlifting mit Färbung und Botox 

Eyelash lift with tinting and botox  

Laminacja brwi z koloryzacją i regulacją  60 MIN 160 zł
Augenbrauenkaschierung mit Färbung und Regulierung

Eyebrow lamination with coloring and adjustment

DEPILACJA 
Enthaarung / Depilation

Całe nogi 60 MIN 120 zł
Ganze Beine / All legs

Łydki lub Uda 30 MIN 60 zł
Waden oder Oberschenkel / Calves or Thighs

Pachy lub Ręce 30 MIN 60 zł
Achselhöhlen oder Hände / Armpits or Hands

Wąsik lub broda 15 MIN 20 zł
Schnurrbart oder Bart / Moustache or beard

Bikini 30 MIN 100 zł
Bikini

Plecy lub tors 60 MIN 120 zł
Rücken oder Torso / Back or chest

0 MIN 50 zł

30 MIN 60 zł

0 MIN 160 zł

Z A B I E G I  D O D A T K O W E

ZUSÄTZLICHE BEHANDLUNGEN /ADDITIONAL TREATMENTS



MASAŻE CAŁOŚCIOWE

MASAŻE CZĘŚCIOWE

 

 

Ganzheitliche massagen/ Holistic massages 

1. Masaż klasyczny 

Klassische Massage 

Classical massage

2. Aromaterapeutyczny masaż relaksacyjny 

Entspannungsmassage mit Aromatherapie 

Aromatherapy relaxation massage 

3. Serce Natury - Masaż odżywczy masłem SHEA 50 MIN 200 zł

Pflegende Massage mit Sheabutter 

Nourishing massage with shea butter

4. Imperiall - Masaż autorski z okładem borowinowym 50 MIN 230 zł

Imperiall- Massage mit Schlammpackung

Imperiall- Massage with mud pack 

5. Masaż tkanek głębokich 50 MIN 250 zł

Tiefengewebsmassage 

Deep tissue massage

Teilkörpermassagen / Partial massages

1. Masaż klasyczny  25 MIN 140 zł

Klassische Massage 

Classic massage

2. Aromaterapeutyczny masaż relaksacyjny  25 MIN 130 zł 

Entspannungsmassage mit Aromatherapie 

Aromatherapy relaxation massage

3. Masaż stóp z elementami refleksologii 25 MIN 130 zł

Fußmassage mit Elementen der Reflexzonenmassage

Foot massage with reflexology elements

4. Masaż odżywczy masłem SHEA  25 MIN 130 zł

Pflegende Massage mit Sheabutter

Nourishing massage with shea butter

5. Masaż gorącymi kamieniami  25 MIN 130 zł

Hot-Stone-Massage 

Hot stone massage

50 MIN 230 zł

50 MIN 200 zł

Ś W I A T  M A S A Ż Y

DIE WELT DER MASSAGEN / MASSAGE WORLD



MASAŻE Z INNYCH STRON ŚWIATA  
Massagen aus anderen Erdteilen / Massages from other parts of the world

1. Abhyanga

Regeneruje, odmładza, łagodzi bóle mięśni, stawów i kręgosłupa. / Traditionelle Massage Ayurveda  bedeutet „Salbung“ - 

entspannt die Muskeln, regt die Durchblutung und den Lymphfluss. Es regeneriert, verjüngt, lindert Schmerzen  der Muskeln, 

Gelenke und Wirbelsäule.  / Traditional AYURVEDIC massage means "anointing"  relaxes the muscles, stimulates the 

circulation of blood and lymph. Regenerates, rejuvenates, relieves aching muscles, joints and spine.

2. Shiroabhyanga 25 150 zł
Masaż szyi, głowy, karku. Ma działanie relaksacyjne, regenerujące oraz pobudzające 

wszystkie zmysły. / Hals, Kopf und Nacken Massage. Es hat eine entspannende Wirkung, regenerierend und anregend 

für alle Sinne.  / Neck, head, nape massage. It has a relaxing,  revitalizing and stimulating effect on all senses.

3. Abhyanga + Shiroabhyanga 75 MIN 350 zł

4. Polinezyjski masaż gorącymi kamieniami 75 MIN  290 zł
Polynesisch Massage mit heißen Steinen / Polynesian hot stone massage

Niezwykle  i odprężający i głęboko relaksujący masaż obejmujący całe ciało.Ciepło kamieni w przyjemny sposób 

łagodzi ból i napięcia w ciele a odpowiednie techniki masażu wyciszają umysł. / Extrem entspannende und 

tiefenentspannende Ganzkörpermassage. Die Wärme der Steine lindert auf angenehme Weise Schmerzen und 

Verspannungen im Körper, die passenden Massagetechniken beruhigen den Geist. / Extremely relaxing and deeply 

relaxing massage covering the whole body. The warmth of the stones relieves pain and tension in the body in a pleasant 

way, and the appropriate massage techniques calm the mind.

5. Hammam Marokański 120 MIN 450 zł
Rytuał Hammam 4 etapowy składa się z seansu w saunie, peelingu rękawicą Kessa  na podgrzewanym stole przy 

użyciu mydła Savon Noir. Kolejny etap dostarcza oczyszczonej skórze cennych substancji odżywczych dzięki 

glince Ghassoul. Ceremonię kończy namaszczenie skóry olejem arganowym. Rytuał zapewnia skórze gładkość 

i elastyczność oraz zdrowy wygląd, relaks, rozluźnienie, wyciszenie i ukojenie dla duszy / Das 4-stufige Hammam-

Ritual besteht aus einer Sitzung in der Sauna und einem Peeling mit dem Kessa-Handschuh auf einem beheizten Tisch 

mit Savon Noir-Seife. Die nächste Stufe versorgt die gereinigte Haut dank Ghassoul-Tonerde mit wertvollen 

Nährstoffen. Die Zeremonie endet mit der Salbung der Haut mit Arganöl. Das Ritual schenkt der Haut Geschmeidigkeit 

und Elastizität sowie ein gesundes Aussehen, Entspannung, Entspannung, Ruhe und Erleichterung für die Seele.  / The 

4-stage Hammam ritual consists of a session in the sauna, peeling with the Kessa glove on a heated table using Savon 

Noir soap. The next stage provides the cleansed skin with valuable nutrients thanks to Ghassoul clay. The ceremony 

ends with the anointing of the skin with argan oil. The ritual provides the skin with smoothness and elasticity as well as 

a healthy appearance, relaxation, relaxation, calmness and relief for the soul.

50 MIN 250 zł
Tradycyjny masaż AYURVEDYJSKI; oznacza „namaszczanie” - odpręża mięśnie, pobudza krążenie krwi i limfy.  

MIN

Ś W I A T  M A S A Ż Y

DIE WELT DER MASSAGEN / MASSAGE WORLD



SENSORYCZNE ZABIEGI NAPRAWCZE NA CIAŁO MEDESTELLE
SENSORISCHE KÖRPERBEHANDLUNG MEDESTELLE  /  SENSORY BODY TREATMENT MEDESTELLE

Sensoryczna pielęgnacja ciała stworzona w oparciu o najnowszą wiedzę naukową, w szczególności 

o zasady nowoczesnej Korneoterapii RSP TM, psychokorneoterapię, neurokorneoterapię i wellBeing.

Sensorische Körperpflege, die auf der Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse entwickelt wurde,

insbesondere den Prinzipien der modernen RSP TM Korneotherapie, Psychokorneotherapie, Neurokorneotherapie 

und WellBeing.  /  Sensory body care created on the basis of the latest scientific knowledge, in particular the 

principles of modern RSP TM Corneotherapy, psychocorneotherapy, neurocorneotherapy and wellBeing.

1. SENSORY RITUAL BLISS  100 MIN 350 zł
SENSORYCZNY RYTUAŁ UKOJENIE

SENSORISCHES RITUAL GLÜCKSELIGKEIT / SENSORY RITUAL BLISS  

Luksusowy rytuał w niezwykle wyciszającej atmosferze WellBeing pobudzający wszystkie zmysły 

o działaniu uspokajającym i odprężającym ze wspaniałym masażem Body Body feeling. Przywróci optymizm, 

pozostawi skórę aksamitnie miękką i otuloną pięknym zapachem olejków eterycznych o przedłużonym 

działaniu relaksacyjnym. Obejmuje peeling, maskę i masaż.

Ein luxuriöses Ritual in einer äußerst beruhigenden WellBeing-Atmosphäre, das alle Sinne mit einer beruhigenden 

und entspannenden Wirkung anregt und eine wunderbare Massage mit Körpergefühl bietet.

Es schenkt Optimismus, macht die Haut samtig weich und umhüllt sie mit dem herrlichen Duft ätherischer Öle, die 

eine lang anhaltende Entspannung bewirken. Beinhaltet Peeling, Maske und Massage. / A luxurious ritual in an 

extremely calming WellBeing atmosphere stimulating all the senses with a calming and relaxing effect with a 

wonderful body feeling massage. It will restore optimism, leave the skin velvety soft and enveloped in the beautiful 

scent of essential oils with a prolonged relaxing effect. Includes peeling, mask and massage.

2. SENSORY RITUAL VITALITY 100 MIN 350 zł

SENSORYCZNY RYTUAŁ WITALNOŚĆ 

SENSORISCHES VITALITÄTS-RITUAL / SENSORY VITALITY RITUAL

Luksusowy rytuał w niezwykle przyjemnej atmosferze WellBeing o działaniu regenerującymi witalizującym.

Pobudzi wszystkie zmysły i otuli świeżym zapachem japońskiego Yuzu od pierwszych chwil. Dobrane techniki 

masażu wprowadzą całe ciało w błogie odprężenie. Radosne uczucie witalności, jedwabiste i pięknie 

pachnące ciało pozostaną niezapomnianym wspomnieniem.

Obejmuje peeling, maskę i masaż.

Ein luxuriöses Ritual in einer außergewöhnlich angenehmen WellBeing-Atmosphäre mit einer regenerierenden und 

vitalisierenden Wirkung.  Es regt alle Ihre Sinne an und umhüllt Sie vom ersten Moment an mit dem frischen Duft 

der japanischen Yuzu. Ausgewählte Massagetechniken bringen den ganzen Körper in eine wohltuende 

Entspannung. Das beglückende Gefühl von Vitalität, ein seidiger und herrlich duftender Körper wird eine 

unvergessliche Erinnerung bleiben. Beinhaltet Peeling, Maske und Massage. / A luxurious ritual in an exceptionally 

pleasant WellBeing atmosphere with a regenerating and vitalising effect.  It will stimulate all your senses and 

envelop you with the fresh scent of Japanese Yuzu from the very first moments. Selected massage techniques will 

bring the whole body into blissful relaxation. The joyful feeling of vitality, a silky and beautifully scented body will 

remain an unforgettable memory. Includes peeling, mask and massage.

 

P I E L Ę G N A C J A  C I A Ł A

KÖRPERPFLEGE / BODY CARE



3. RITUAL VELVET BLISS 75 MIN 300 zł

RYTUAŁ AKSAMITNE PIĘKNO 

VELVET BEAUTY RITUAL / SAMT-SCHÖNHEITSRITUAL 

Luksusowy Rytuał kompleksowo odnawiający skórę ciała o działaniu wygładzającym i odżywczym. 

Rozpieszczający ciało o intensywnym działaniu regenerującym, odżywczym i eksfoliującym.

Przemienia suchą skórę w gładki aksamit, a specjalnie dobrane techniki masażu Body Feeling 

odprężą całe ciało i wprowadzą w błogostan.

Obejmuje peeling i masaż. Dostępny w 2 wersjach masażu:

=relaksujący LAWENDA & ROZMARYN

=energetyzujący YUZU

Ein luxuriöses Ritual, das die Haut des Körpers durch eine glättende und nährende Wirkung umfassend erneuert. 

Verwöhnt den Körper mit einer intensiv regenerierenden, nährenden und peelenden Wirkung. Es verwandelt 

trockene Haut in glatten Samt, während die speziell ausgewählten Massagetechniken von Body Feeling den 

ganzen Körper entspannen und Glückseligkeit bringen. Beinhaltet Peeling und Massage.

Erhältlich in 2 Massagevarianten:

• entspannend Lavendel & Rosmarin

• anregend YUZU

A luxurious Ritual that comprehensively renews the body's skin with a smoothing and nourishing action. 

Pampering the body with an intensive regenerating, nourishing and exfoliating action. It transforms dry skin into 

smooth velvet, while Body Feeling's specially selected massage techniques relax the whole body and bring bliss.

Includes exfoliation and massage. Available in 2 massage versions:

• relaxing Lavender & Rosemary

• energising YUZU

BODY PEELING  /  Körper-Peeling

Peeling powoduje złuszczenie się warstwy rogowej naskórka, przez co skóra wygląda piękniej i młodziej

a dodatkowo poprawia się krążenie tkanek masowanych.  / Das Peeling verursacht, dass die Oberhaut Stratum 

corneum abschuppt, dadurch sieht się schöner und jünger aus und zusätzlich verbessert es die Durchblutung der 

massierten Gewebe.  /  Peeling exfoliates the cornified layer of the epidermis, which makes the skin look more 

beautiful and younger and additionally improves the circulation of the massaged tissues.

1. Peeling cukrowy całego ciała  25 MIN 120 zł
Zuckerpeeling des gesamten Körpers  /  Whole body sugar peeling

2. Peelingujący Masaż Bio-Revital 50 MIN 200 zł
Peeling Massage Bio-Revital / Exfoliating Massage Bio-Revital 



Zabiegi dla dzieci i młodzieży wykonywane są za zgodą rodziców i po konsultacji z terapeutą / kosmetyczką.  

Behandlungen für Kinder  und Jugendliche werden nur nach Zustimmung der Eltern und nach Beratung mit dem 

Therapeuten / der Kosmetikerin durchgeführt.  /  Treatments for children and adolescents are performed 

with the consent of the parents and after consultation with the therapist / beautician.

Rytuał SPA KIDS - owocowa przygoda 30 80 zł
SPA RITUAL KIDS / SPA Kids Ritual-fruit adventure

Zabieg aromaterapeutyczny, nawilżający na ciało o słodkim owocowym zapachu. 

Polecany dla skóry delikatnej, suchej. 

Aromatherapeutische Behandlung, feuchtet die Haut, hat einen süßen Duft. Wird für zarte 

und trockene Haut emfohlen.  

An aromatherapy treatment, moisturizing body with sweet fruity scent. Recommended for delicate, dry skin.

Relaksacyjny masaż plecków na owocowym olejku 15 MIN 40 zł
Enentspannende Rückenmassage mit Aroma-Öl. 

Relaxing back massage with sweet fruity oil.

Kolorowe paluszki 25 MIN 40 zł
Bunte Fingerchen / Colourful fingers

 

MIN

Z A B I E G I  D L A  D Z I E C I

BEHANDLUNGEN FÜR KINDER / TREATMENTS FOR KIDS

R E H A B I L I T A C J A  I  O D C H U D Z A N I E

REHABILITATION UND GEWICHTSABNAHME / REHABILITATION AND WEIGHT LOSS

FIZYKOTERAPIA
Physiotherapie  / Physiotherapy

Sollux 15 20 zł
Sollux / Sollux 

Laseroterapia, Ultradźwięki 15 MIN 20 zł
Lasertherapie, Ultraschall / Laser therapy, Ultrasound

Elektroterapia, Magnetoterapia 15 MIN 20 zł
Elektrotherapie, Magnetiotherapie / Elactrotherapy, Magnetotherapy

Okład Borowinowy 15 MIN 20 zł
Moorpackung / Borowin cover

1 os. / 1 Person / 1 person 30 MIN 25 zł

2 os.  / 2 Personen / 2 persons 30 MIN 40 zł

MIN

SAUNA IR na podczerwień



Nasza komora hiperbaryczna to 1,5 ATA – w tym zakresie ciśnienia terapia jest wystarczająco skuteczna 

i bezpieczna. Pojedynczy zabieg trwa od 60 – 90 min. W tym czasie pacjent przebywa w komorze wypełnionej 

sprężonym powietrzem oddychając za pomocą maski czystym tlenem.Jak wynika z badań klinicznych ilość 

rozpuszczanego tlenu w osoczu w warunkach ciśnienia atmosferycznego wynosi w granicach 3 ml w 1 litrze 

krwi, natomiast już podczas oddychania 100 % tlenem ilość ta wzrasta do 20ml na 1 litr krwi!  

Unsere Dekompressionskammer 1,5 ATA - in dieser Hinsicht ist die Drucktherapie genug wirksam und sicher. Eine 

einzelne Behandlung dauert 60 bis 90 Minuten. In dieser Zeit  bleibt der Patient in der Kammer mit Druckluft gefüllt, 

atmet mit einer Maske reinen Sauerstoff ein. Nach klinischer Untersuchungen wird festgestellt, dass die Menge des 

gelösten Sauerstoffs in dem Plasma unter Atmosphärendruck ist im Bereich von 3ml auf 1 Liter Blut, und schon 

während der Einatmung von 100% Sauerstoffmenge wächst die Menge bis zu 20 ml auf 1 Liter Blut !

Our hyperbaric chamber is 1.5 ATA - in this pressure range the therapy is sufficiently effective and safe. Single 

treatment lasts 60 - 90 min. During this time, the patient is in a chamber filled with compressed air, breathing with 

a pure oxygen mask.  As clinical studies show, the amount of dissolved oxygen in the plasma at atmospheric pressure 

is within 3ml per liter of blood, but as soon as 100% oxygen is inhaled, this amount increases to 20ml per liter 

of blood!

Tlenoterapia hiperbaryczna działa na wszystkie komórki naszego organizmu i skutecznie nasyca je tlenem. 

Jest to jedna z najskuteczniejszych, nieinwazyjnych metod profilaktyki zdrowia i leczenia chorób. Pozytywnie 

wpływa na prawidłowe funkcjonowanie całego organizmu, szczególnie obszaru mózgu. Wskazania: Autyzm; 

ADHD; Rehabilitacja neurologiczna, kardiologiczna, onkologiczna; Nagła głuchota; Powikłania cukrzycy; 

Medycyna estetyczna; Stany zapalne,  pourazowe;  Reumatyzm;  Ortopedia;  Medycyna sportowa.                    
Hyperbare Sauerstofftherapie wirkt auf alle Zellen unseres Körpers und sättigt ihn effektiv mit Sauerstoff. Dies ist eines 

der wirksamsten, nicht-invasiven Methoden zur Gesundheitsprävention und Behandlung von Krankheiten. Wirkt sich 

positiv auf das reibungslose Funktionieren des gesamten Körpers, vor allem des Hirnes. Indikationen: Autismus; 

ADHD; Neurologische, Kardiologische, Onkologische Rehabilitation; Hörsturz; Komplikationen von Diabetes; 

Ästhetische Medizin; Entzündungen,  posttraumatische Entzündungen; Rheuma; Orthopädie; Sportmedizin .

Hyperbaric oxygen therapy acts on all cells of our body and efficiently saturates it with oxygen. This is one of the most 

effective, non-invasive methods of health prevention and illness treatment. It positively affects the proper functioning 

of the entire body, especially the area of the brain.

Indication: Autism; ADHD; Neurological, cardiological, oncological rehabilitation; Sudden deafness; Complications of 

diabetes; Aesthetic medicine;  Inflammatory,  traumatic states; Rheumatism; Orthopedics; Sports medicine.

1 wejście / 1 Eintritt / entry 60 MIN 170 zł

90 MIN 230 zł

Karnet imienny I (3 wejścia) 60 MIN 480 zł

Dauerkarte (3 Eintritte) / Ticket I (3 entries) 90 MIN 660 zł

Karnet imienny II (5 wejść) 60 MIN 790 zł

Dauerkarte (5 Eintritte) / Ticket II (5 entries) 90 MIN 1 080 zł

Karnet imienny III (10 wejść) 60 MIN 1 500 zł

Dauerkarte (10 Eintritte) / Ticket III (10 entries) 90 MIN 2 100 zł

T L E N O T E R A P I A  H I P E R B A R Y C Z N A

HYPERBARE SAUERSTOFFTHERAPIE /HYPERBARIC OXYGEN THERAPY



Zapraszamy do śledzenia aktualnych promocji, dzięki którym zabiegi 

i pakiety można zakupić w wyjątkowej cenie. 
Wir laden Sie dazu ein unsere aktuelle Sonderangebote zu folgen, dank dessen kann man Behandlungen 

und Pakete zu einem Sonderpreis kaufen. /  We invite you to keep up to date on the latest promotions, so that 

treatments and packages can be purchased at a special price.

Promocje nie łączą się  
Die Sonderangebote verbinden sich nicht.  / Promotions do not combine.

Rezerwacja – Gości chcących skorzystać z oferty MediSpa, zachęcamy do wcześniejszej rezerwacji zabiegów, 

dzięki czemu odbędą się one w najbardziej dogodnym dla Państwa terminie.

Reservierung – Gäste die Angebote in MediSpa nutzen möchten, bitten wir um vorbuchung der Behandlungen, dank 

dessen können sie in einem bequemen für Sie Temin stattfinden. / We strongly encourage guests wishing to take 

advantage of MediSpa offer to book your treatments in  advance so that they will be held at the most convenient 

time for you. 

Wizyta – chcąc zapewnić Państwu pełen komfort, zalecamy przybycie do recepcji Spa 10 minut przed planowany 

zabiegiem. W przypadku spóźnienia się na umówiony zabieg może on zostać skrócony o czas spóźnienia bez 

możliwości obniżenia ceny zabiegu, lub jego termin może ulec zmianie.

Visite – damit wir Ihnen einen vollen Komfort bieten können, emfehlen wir Ihnen 10 Minuten vor der geplanten 

Behandlung in die Spa-Rezeption zu kommen. Im Fall einer Verspätung kann die Bahandlung verkürzt werdem um 

die Zeit der Verspätung ohne einer Möglichkeit den Preis der Behandlung zu reduzieren oder der Termin kann sich 

ändern. / To provide you with full comfort, we recommend arriving at the Spa Reception 10 minutes before planned 

treatment. In case of late arrival, the treatment may be delayed without the possibility of reducing the price or its 

scheduled time may change.

Anulacja – istnieje możliwość anulacji zabiegu lub zmiany jego terminu na 6 godzin przed planową godziną 

zabiegu bez ponoszenia kosztów. W innym przypadku za odmówienie usługi w terminie krótszym niż 6 godzin 

przed ich planowanym rozpoczęciem Imperiall Resort & MediSpa zastrzega sobie prawo do obciążenia Państwa 

rachunku w wysokości 50% wartości zamówionej usługi.

Stornierung – Sie können die gebuchte Behandlung auf einen anderen Termin verlegen, 6 Stunden vor der 

geplanten Behandlung ohne die Koste zu übernehmen. In einem anderen Fall, wenn Sie die Behandlung früher als 

6 Stunden vor dem Beginn stornieren, hat Imperiall Resort & MediSpa das Recht Ihnen eine Rechnung in höhe von 

50 % vom Wert der Dienstleistung auszustellen. / There is a possibility of canceling the treatment or changing its 

deadline to 6 hours before the scheduled time of appointment without incurring costs. Otherwise, for refusal of 

service less than 6 hours before its scheduled start, Imperiall Resort & MediSpa reserves the right to debit your 

account at 50% of the value of ordered service.

Imperiall Resort&MediSpa, 78-111 Ustronie Morskie, ul. Północna 6, Sianożęty

spa@imperiall.pl / +48 (94) 713 60 04

Godziny otwarcia MediSpa: 10:00 – 20:00

Die Ӧffnungszeiten von MediSpa: 10:00 bis 20:00 Uhr. / MediSpa Opening Hours : 10:00 - 20:00

 Imperiall Resort&MediSpa zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia oraz zmiany cen.

Imperiall Resort & MediSpa hat das Recht die Ӧffnungszeiten und die Preise zu ändern. 

Imperiall Resort & MediSpa reserves the right to change opening hours  and prices.


