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Zabiegi innowacyjnej marki klasy premium MEDESTELLE
Die hochwertigen, innovativen Behandlungen der Premiummarke MEDESTELLE
MEDESTELLE's premium-grade, innovative brand

Zabiegi innowacyjnej marki klasy premium MEDESTELLE o najwyzszej jakosci i skutecznosci pozwalaja
osiagnac¢ ponadprzecietne efekty pielegnacyjne w ramach innowacyjnej, zaawansowanej pielegnacji skory.
Opracowane s3 w zgodzie z biologiczna naturg skoéry oraz sensoryczng koncepcja pielegnacyjna
corneo-wellBeing.TM. Regeneracja, permanentna poprawa jakosci, wygladu i zdrowia skéry oraz pobudzanie
proceséw odnowy skory w celu odmtadzania to priorytety Marki Medestelle.

Die hochwertigen, innovativen Behandlungen der Premiummarke MEDESTELLE erzielen liberdurchschnittliche
Pflegeergebnisse in einer innovativen, fortschrittlichen Hautpflege. Sie werden im Einklang mit der biologischen
Natur der Haut und dem sensorischen Pflegekonzept corneo-wellBeing.TM entwickelt. Regeneration, dauerhafte
Verbesserung der Qualitdt, des Aussehens und der Gesundheit der Haut sowie die Stimulierung der
Hauterneuerungsprozesse zur Verjiingung sind die Prioritdten der Marke Medestelle. / MEDESTELLE's premium-
grade, innovative brand treatments achieve above-average skin care results in innovative, advanced skin care. They
are developed in accordance with the biological nature of the skin and the sensory care concept of corneo-
wellBeing.TM Regeneration, permanent improvement of skin quality, appearance and health, and stimulation of
skin renewal processes for rejuvenation are the priorities of the Medestelle brand.

1. BARRIER SENSO REPAIR Premium 60 MIN 350zt
Sensoryczna odbudowa bariery
Rekonstruktion der sensorischen barriere / Sensory barrier reconstruction
Zabieg naprawczy taczacy intensywne dziatanie korneoterapeutyczne z doswiadczeniami sensorycznymi.
Stymuluje gteboka odnowe i regeneracje skéry, wzmacniajac jej odpornos¢. Otula skére aksamitnymi
teksturami i relaksujacym zapachem./ Eine regenerierende Behandlung, die eine intensive korneotherapeutische
Wirkung mit sensorischen Erfahrungen verbindet. Stimuliert die Tiefenerneuerung und Regeneration der Haut und
stdrkt ihre Widerstandskraft. Sie umhdillt die Haut mit samtigen Texturen und einem entspannenden Duft.
/ A restorative treatment combining intensive corneotherapeutic action with sensory experiences. Stimulates
deep renewal and regeneration of the skin, strengthening its resilience. It envelops the skin with velvety
textures and a relaxing fragrance.

2. REDNESS SENSO CALM Shot 60 MIN 270 zt
Sensoryczne ukojenie cery naczyniowej
Sensorische beruhigung fiir vaskuldre haut / Sensory soothing for vascular skin
Zabieg poprawiajacy wyglad i komfort skory wrazliwej, naczyniowej i odwodnionej. Laczy
korneoterapeutyczne dziatanie odbudowujace bariere naskérkowa z kojacym i doznaniami sensorycznymi.
Kazdy etap procedury zabiegu zapewnia dogtebne wyciszenie i relaksacje.
Eine Behandlung zur Verbesserung des Aussehens und des Komforts von empfindlicher, vaskuldrer und
dehydrierter Haut. Sie kombiniert die korneotherapeutische Wirkung zur Wiederherstellung der epidermalen
Barriere mit beruhigenden Sinneseindrticken. Jeder Schritt des Behandlungsverfahrens sorgt fiir tiefe Beruhigung
und Entspannung./ A treatment to improve the appearance and comfort of sensitive, vascular and dehydrated skin.
It combines the corneotherapeutic action of rebuilding the epidermal barrier with soothing sensory sensations.
Each step of the treatment procedure provides deep calming and relaxation.



3.TURBO SENSO LIFT Shot 60 MIN 290 zt
Sensoryczny turbo Lift
Sensor turbo lift / Sensor turbo lift
Zabieg o silnym dziataniu liftingujgcym w potaczeniu z unikalnymi wrazeniami sensorycznymi.
Spektakularnie ujedrnia skore i podnosi owal twarzy. Zapewnia natychmiastowa poprawe napiecia
i elastycznosci skory, znaczgco redukujac widocznosc zmarszczek i przeciwdziatajac ich powstawaniu.
Eine Behandlung mit starkem Lifting-Effekt, kombiniert mit einzigartigen Sinneseindrticken.
Strafft die Haut auf spektakuldre Weise und hebt das Gesichtsoval an. Sorgt fiir eine sofortige Verbesserung der
Spannkraft und Elastizitdt der Haut, reduziert deutlich die Sichtbarkeit von Falten und beugt deren Entstehung vor.
/A treatment with a strong lifting effect combined with unique sensory sensations.
Spectacularly firms the skin and raises the oval of the face. Provides an immediate improvement in skin tone and
elasticity, significantly reducing the visibility of wrinkles and preventing their formation.

4. REJUVENATION SENSO GLOW Shot 60 MIN 350 zt

Sensoryczne odmtodzenie i roz$wietlenie

Sensorische verjlingung und / Sensory rejuvenation and illumination
Zabieg zapewniajacy widoczne efekty odmtadzania i rozswietlenia skory oraz zaawansowane doznania
sensoryczne. Btyskawicznie wygtadza i odzywia matowa, poszarzatg i zmeczong skore. Natychmiast
po zabiegu cera jest rozéwietlona, aksamitnie gtadka i widocznie odmtodzona. Unikalna cecha zabiegu
jest réwniez gteboki relaks i odprezenie.
Eine Behandlung mit sichtbaren Hautverjiingungs- und Aufhellungseffekten und einem fortschrittlichen
sensorischen Erlebnis. Gldttet und pflegt stumpfe, fahle und miide Haut sofort. Unmittelbar nach der Behandlung
ist der Teint aufgehellt, samtig-glatt und sichtbar verjiingt. Einzigartig an der Behandlung ist auch die tiefe
Entspannung und Verwdhnung. /A treatment providing visible skin rejuvenation and illumination effects and an
advanced sensory experience. Instantly smoothes and nourishes dull, dull and tired skin. Immediately after
treatment, the complexion is brightened, velvety smooth and visibly rejuvenated. A unique feature of the treatment
is also deep relaxation and indulgence.

5. SENSO SUPER HYDRATION Shot 60 MIN 250 zt
Super nawilzenie
Super-hydratisierung / Super hydration
Zabieg spektakularnie nawilzajacy skore.
Zabieg przynosi ulge kazdemu typowi skory, oferujac gtebokie nawilzenie oraz sensoryczne doswiadczenie.
Zapewnia uczucie swiezosci i odprezenia, a jednoczesnie regeneruje i wygtadza skore.
Eine Behandlung, die die Haut auf spektakuldre Weise mit Feuchtigkeit versorgt. Die Behandlung ist eine Wohltat
fiir jeden Hauttyp und bietet tiefe Hydratation und ein sinnliches Erlebnis. Sie sorgt fiir ein Gefiihl von Frische und
Entspannung, wéhrend sie die Haut regeneriert und gldttet. / A treatment that spectacularly moisturises the skin.
The treatment brings relief to any skin type, offering deep hydration and a sensory experience. It provides a feeling
of freshness and relaxation, while regenerating and smoothing the skin.

6.COSMOS -PEELANTI-AGNE VIT-C™ shot 60 MIN 290 zt
Skoncentrowanyzabieg rozéwietlajacy, przywracajacy skorze blask
Konzentrierte Aufhellungsbehandlung, die der Haut ihre Ausstrahlung zuriickgibt / Concentrated brightening
treatment, restoring skin radiance
Catoroczny zabieg polecany w kazdym wieku dla kazdego typu cery odwodnionej i pozbawionej energii.
Natychmiast po zabiegu jest spektakularny efekt rozswietlenia, rozjasnienia kolorytu, gtadkosci oraz petnej
blasku i mtodo wygladajacej skary.
Eine Allround-Behandlung, die in jedem Alter fiir alle Arten von dehydrierter und energieloser Haut empfohlen
wird. Unmittelbar nach der Behandlung zeigt sich ein spektakuldrer Effekt von Aufhellung, Farbaufhellung, Gldtte
und strahlender, jugendlich aussehender Haut. / An all-round treatment recommended at any age for all types of
dehydrated and devoid of energy skin. Inmediately after the treatment there is a spectacular effect of illumination,
brightening of colour, smoothness and radiant, youthful-looking skin.



7.COMBO DEEP CLEAN 60MIN 250 zt
Zabieg gteboko oczyszczajacy skore i wyciszajacy stanyzapalne z boosterem niacynamidowym.
Eine Behandlung zur Tiefenreinigung der Haut und zur Beruhigung von Entziindungen mit einem Niacinamid-
Booster. /Atreatment deeply cleansing the skin and calming inflammation with a niacinamide booster.
Wskazany do skory z problemem tradzikowym, tojotokowym, z widocznie zanieczyszczonymi ujsciami
gruczotow tojowych. Bezkonkurencyjnie poprawia jako$¢ skoéry i tagodzi objawy skory problematyczne;j.
Efektem zabiegu jest spektakularna gtadkos$¢, napiecie i widocznie zwezone pory.
Geeignet fiir Haut mit Akneproblemen, Seborrhoe, mit sichtbar verschmutzten Talgdriisenausgdngen. Sie verbessert
die Hautqualitdt auf unschlagbare Weise und lindert die Symptome problematischer Haut. Das Ergebnis der
Behandlung ist eine spektakuldre Gldtte, Straffheit und eine sichtbare Verengung der Poren. / Indicated for skin
with acne problems, seborrhoea, with visibly polluted sebaceous gland outlets. It unbeatably improves skin quality
and alleviates the symptoms of problematic skin. The result of the treatment is spectacular smoothness, tightness
and visibly tightened pores.

Sensoryczne zabiegi dla mezczyzn
Zdrowa skora, redukcja stresu, atrakcyjny wyglad

Sensorische Behandlungen fiir Mdnner Gesunde Haut, Stressabbau, attraktives Aussehen
/ Sensory treatments for men Healthy skin, stress reduction, attractive appearance

MEN-HYDRA-POWER 60 MIN 290 zt
Zabieg Naprawczy
HYDRONAWILZENIEHYDRONAWILISATION Reparaturbehandlung /HYDRONAWILISATION repair treatment
Zabieg wygtadzajaco-kojacy z hydranawilzeniem do kazdego rodzaju meskiej skory. Gteboko nawilza i
wygtadza jej powierzchnie. Ltagodzi objawy odwodnienia tj. Sciagniecie czy podraznienie. Nadaje meskiej
twarzy zdrowy i zadbany wyglad.
Gldttende, beruhigende und feuchtigkeitsspendende Behandlung fiir alle Arten von Mdnnerhaut. Versorgt die
Hautoberfldche intensiv mit Feuchtigkeit und gldttet sie. Lindert die Symptome von Austrocknung wie
Spannungsgefiihle oder Irritationen. Verleiht dem mdnnlichen Gesicht ein gesundes und gepflegtes Aussehen.
/ Smoothing and soothing treatment with hydration for all types of men'’s skin. Deeply moisturises and smooths its
surface. Alleviates symptoms of dehydration such as tightness or irritation. Gives the male face a healthy and well-
groomed look.

MEN-ACTIVE LIFT 60 MIN 350 zt
Zabieg Naprawczy AKTYWNY LIFT
Reparierende Behandlung ACTIVE LIFT/Repairing treatment ACTIVE LIFT
Zabieg regenerujgco-odmtadzajacyz odnowa biologiczng skéry twarzy i okolic oczu.
Szczegdblnie polecany dla cery szarej, zmeczonej z oznakami starzenia sie. Zapewnia spektakularny efekt
odmtodzenia i odnowy wspomagajac ogdlng kondycje skéry. Zmniejsza widocznos$¢ cieni pod oczami.
Eine regenerierende und verjiingende Behandlung mit biologischer Erneuerung der Haut im Gesicht und um die
Augen. Besonders empfohlen fiir graue, miide Haut mit Anzeichen der Hautalterung. Bietet einen spektakuldren
Verjiingungs- und Erneuerungseffekt zur Unterstiitzung des Gesamtzustands der Haut. Reduziert das Auftreten von
dunklen Augenringen. /A regenerating and rejuvenating treatment with biological renewal of the skin on the face and
around the eyes. Especially recommended for grey, tired skin with signs of ageing. Provides a spectacular rejuvenating
and renewing effect to support the overall condition of the skin. Reduces the appearance of dark circles under the eyes.



Z0® SKIN HEALTH by Dr Zein Obagi

1. Skin Brightening Treatment 60 MIN 350zt
Kuracja rozjasniajaca skore, redukujaca plamy pigmentacyjne oraz przebarwienia.
Behandlung zur Aufhellung der Haut, um Pigmentflecken und Verfdrbungen zu reduzieren.
Skin brightening treatment to reduce pigmentation spots and discolouration.

2. Ultra Hydration 60 MIN 320 zt
Kuracja ultra-nawilzajaca dajaca efekt mtodosci dla przesuszonej odwodnionej skory.
Eine ultra-feuchtigkeitsspendende Behandlung mit jugendlichem Effekt fiir trockene, dehydrierte Haut.
An ultra-hydrating treatment with a youthful effect for dry dehydrated skin.

3. Rejuvenation Treatment 60 MIN 350zt
Kuracja odmtadzajaca, nadajaca skorze blasku i promiennosci.
Eine verjiingende Behandlung fiir eine strahlende und leuchtende Haut.
A rejuvenating treatment to make skin radiant and glowing

4. Acne and Oil Control 60 MIN 350zt
Kuracja przeciwtradzikowa ograniczajaca wydzielanie sebum, zmniejszenie
widocznosci poréw i ztagodzenia stanéw zapalnych.
Aknebehandlung zur Reduzierung der Talgproduktion, zur Verkleinerung der Poren
und zur Linderung von Entziindungen.
Acne treatment to reduce sebum production, reduce the appearance of pores
and soothe inflammation.

5. Stimulator Peel 30MIN 220 zt
Kuracja stymulujaca z efektem odnowy komorkowe;j.
Stimulierende Behandlung mit zellerneuernder Wirkung.
Stimulating treatment with cell renewal effect.

6. Invisapeel Resurfacing Peel 30MIN 220 zt
Kuracja resurfacingowa. Nawilzenie i ujednolicenie kolorytu skory.
Resurfacing-Behandlung. Hydratation und Vereinheitlichung des Hauttons.
Resurfacing treatment. Hydration and unification of the skin tone.

7.Advanced Hand Treatment 30MIN 160zt
Najlepsza kuracja regenerujaca skore dtoni. Odzywienie szorstkiej, ziemistej skory.
Die ultimative Behandlung zur Regeneration der Handhaut. Pflegt raue, stumpfe Haut.
The ultimate hand skin regeneration treatment. Nourishing rough, dull skin.



1.CO2 CARBOXY COMBO 60 MIN 350 zt

rewolucyjna bezigtowa karboksyterapia CO2. Odpowiada za przyspieszenie proceséw metabolicznych
w skorze, dzieki efektowi Bohra, pozwala poprawi¢ nie tylko elastycznos¢, koloryt i zmniejszy¢ widocznos¢

pordw skory, ale tez zniwelowac zasinienia i obrzeki przy jednoczesnym utrzymaniu réwnowagi lipidowej

i nawilzenia.

CO2 CARBOXY COMBO ist eine revolutiondre nadelfreie CO2-Carboxytherapie. Sie beschleunigt dank des Bohr-
Effekts die Stoffwechselvorgdnge in der Haut, verbessert nicht nur die Elastizitdt und die Farbe der Haut und
verringert die Sichtbarkeit der Poren, sondern beseitigt auch Blutergiisse und Schwellungen und erhdlt das
Lipidgleichgewicht und die Hydratation./ CO2 CARBOXY COMBO is a revolutionary needle-free CO2
carboxytherapy. Responsible for accelerating metabolic processes in the skin, thanks to the Bohr effect, it allows
to improve not only elasticity, colour and reduce the visibility of skin pores, but also to eliminate bruising

and swelling while maintaining lipid balance and hydration.

2. SUPERFICIAL Pink Aging (twarz, szyja) 60 MIN 550 zt
bezbolesny i minimalnie inwazyjny zabieg odmtadzajgcy o maksymalnej skutecznosci. Zwigksza
metabolizm skory, co przektada sie na jej widoczne odmtodzenie, nawilzenie i poprawe witalnosci. Dzieki
zastosowaniu technologii Turtlepin umozLliwia skuteczne i rdwnomierne dostarczenie 56 aktywnych
sktadnikéw bezposrednio do skdry za pomoca systemu igiet 32G.
SUPERFICIAL Pink Aging (Gesicht, Hals) ist eine schmerzfreie und minimalinvasive Verjiingungsbehandlung mit
maximaler Wirksamkeit. Sie steigert den Stoffwechsel der Haut, was zu sichtbarer Verjiingung, Hydratation und
verbesserter Vitalitdt fiihrt. Die Turtlepin-Technologie ermédglicht es, 56 Wirkstoffe mit einem 32-G-Nadelsystem
effektiv und gleichmdgig direkt in die Haut zu bringen. / SUPERFICIAL Pink Aging (face, neck) is a painless and
minimally invasive rejuvenating treatment with maximum effectiveness. It increases the skin's metabolism,
resulting in visible rejuvenation, hydration and improved vitality. Using Turtlepin technology, it enables 56 active
ingredients to be effectively and evenly delivered directly to the skin using a 32G needle system.

3.C02 CARBOXY COMBO+ SUPERFICIAL Pink Aging 90 MIN 650 zt
Odprezajacy masaz twarzy 25MIN 100 zt
Relaxing facial massage / Entspannende Gesichtsmassage

Odprezajacy masaz twarzy z maska 50MIN 140 zt
Entspannende Gesichtsmassage mit einer Maske / Relaxing face massage with a mask

Kobido Up 75MIN 250 zt
Peeling kawitacyjny z serum i maska 50MIN 190 zt

Kavitationspeeling mit Serum und Maske / Cavitation peeling with serum and mask



1. Twarz (koktajl + maska)

Gesicht (Cocktail + Maske) / Face (cocktail + mask)
2.Twarz + Szyja (koktajl + maska)

Gesicht + Hals (Cocktail + Maske) / Face + Neck (cocktail + mask)
3. Twarz + Szyja + Dekolt (koktajl + maska)

Gesicht + Hals + Dekolleté (Cocktail + Maske)

Face + Neck + Decolletage (cocktail + mask)

90 MIN

90 MIN

PIORVIIN

600 zt

700 zt

800 zt

MANICURE / Manicure

Manicure podstawowy

Einfache Manikiire / Basic manicure

Manicure podstawowy z malowaniem
Basismaniktire mit Lackierung / Basic manicure with painting
Manicure SPA LUX

Manicure Hybrydowy Hybrid-Manikiire
Manikiire/ Hybrid Manicure

PEDICURE / Pedicure
Pedicure podstawowy
Basis-Pedikdire / Basic pedicure
Pedicure podstawowy z malowaniem
Basis-Pediktire mit Lackierung / Basic pedicure with painting
Pedicure SPA LUX / Pedicure SPA LUX
Pedicure Hybrydowy
Hybrid-Pedikiire / Hybrid pedicure

INNE ZABIEGI /Andere Behandlungen / Other Treatments

Zabieg parafinowy na dtonie

Paraffinbehandlung der Hénde / Hand paraffin treatment

Zabieg parafinowy na stopy

Paraffinwachs-Behandlung fiir Fiifse / Paraffin wax treatment for feet
Malowanie paznokci

Ndgel lackieren / Nail painting

Sciagniecie hybrydy

Entfernung der Hybridisierung / Hybridisation removal

60 MIN

60 MIN

75 MIN
75 MIN

60 MIN

70 MIN

90 MIN
75 MIN

30 MIN

30 MIN

PERYIN

30 MIN

90 zt

120 z¢

140 z¢
140 z¢

120 z¢

140 z¢

160 zt
160 zt

50 zt

50 zt

50 zt

50 zt



OPRAWA 0CZU
Augenpflege / eye care

Henna brwi lub rzes z regulacja
Augenbrauen oder Wimpern mit Anpassung

Henna eyebrows or eyelashes with adjustment
Henna brwi i rzes z regulacja

Henna Augenbrauen und Wimpern mit Regulierung
Henna eyebrows and eyelashes with adjustment
Regulacja brwi

Anpassung der Augenbrauen

Eyebrows adjustment

Lifting rzes z farbka i botoxem
Wimpernlifting mit Fdrbung und Botox

Eyelash lift with tinting and botox

Laminacja brwi z koloryzacjq i regulacja
Augenbrauenkaschierung mit Fdrbung und Regulierung
Eyebrow lamination with coloring and adjustment

DEPILACJIA
Enthaarung / Depilation

Cate nogi

Ganze Beine /All legs

tydki lub Uda

Waden oder Oberschenkel / Calves or Thighs
Pachy lub Rece

Achselhohlen oder Hinde / Armpits or Hands
Wasik lub broda

Schnurrbart oder Bart / Moustache or beard
Bikini

Bikini

Plecy lub tors

Riicken oder Torso / Back or chest

30 MIN

30 MIN

20 MIN

60 MIN

60 MIN

60 MIN

30 MIN

30 MIN

15 MIN

30 MIN

60 MIN

50 zt

60 zt

25zt

160 zt

160 zt

120 zt

60 zt

60 zt

20 zt

100 zt

120 zt



MASAZE CALOSCIOWE

Ganzheitliche massagen/ Holistic massages

1. Masaz klasyczny
Klassische Massage
Classical massage
2. Aromaterapeutyczny masaz relaksacyjny
Entspannungsmassage mit Aromatherapie
Aromatherapy relaxation massage
3. Serce Natury - Masaz odzywczy mastem SHEA
Pflegende Massage mit Sheabutter
Nourishing massage with shea butter
4. Imperiall - Masaz autorski z oktadem borowinowym
Imperiall- Massage mit Schlammpackung
Imperiall- Massage with mud pack
5. Masaz tkanek gtebokich
Tiefengewebsmassage
Deep tissue massage

MASAZE CZESCIOWE

Teilkérpermassagen / Partial massages

1. Masaz klasyczny
Klassische Massage
Classic massage

2. Aromaterapeutyczny masaz relaksacyjny
Entspannungsmassage mit Aromatherapie
Aromatherapy relaxation massage

3. Masaz stop z elementami refleksologii
Fufimassage mit Elementen der Reflexzonenmassage
Foot massage with reflexology elements

4. Masaz odzywczy mastem SHEA
Pflegende Massage mit Sheabutter
Nourishing massage with shea butter

5. Masaz goracymi kamieniami
Hot-Stone-Massage
Hot stone massage

BIORYIIN

50 MIN

50 MIN

50 MIN

BIORYIIN

25 MIN

25 MIN

25 MIN

25 MIN

25 MIN

230 z¢

200 zt

200 zt

230 zt

250 z¢

140 zt

130 zt

130 z¢

130 z¢

130 zt



MASAZE Z INNYCH STRON SWIATA

Massagen aus anderen Erdteilen / Massages from other parts of the world

1. Abhyanga 50MIN 250zt
Tradycyjny masaz AYURVEDYISKI; oznacza ,namaszczanie”- odpreza miesnie, pobudza krazenie krwi i limfy.
Regeneruje, odmtadza, tagodzi béle migsni, stawdw i kregostupa./ Traditionelle Massage Ayurveda bedeutet ,Salbung*-
entspannt die Muskeln, regt die Durchblutung und den Lymphfluss. Es regeneriert, verjiingt, lindert Schmerzen der Muskeln,
Gelenke und Wirbelséule. / Traditional AYURVEDIC massage means "anointing” relaxes the muscles, stimulates the
circulation of blood and lymph. Regenerates, rejuvenates, relieves aching muscles, joints and spine.

2. Shiroabhyanga 25MIN 150zt
Masaz szyi, gtowy, karku. Ma dziatanie relaksacyjne, regenerujace oraz pobudzajace

wszystkie zmysty. / Hals, Kopf und Nacken Massage. Es hat eine entspannende Wirkung, regenerierend und anregend
fiir alle Sinne. / Neck, head, nape massage. It has a relaxing, revitalizing and stimulating effect on all senses.

3. Abhyanga + Shiroabhyanga 75MIN 350zt

4. Polinezyjski masaz goragcymi kamieniami 75MIN 290 zt
Polynesisch Massage mit heifien Steinen / Polynesian hot stone massage

Niezwykle iodprezajacy i gteboko relaksujacy masaz obejmujacy cate ciato.Ciepto kamieni w przyjemny sposéb
tagodzi bol i napiecia w ciele a odpowiednie techniki masazu wyciszaja umyst. / Extrem entspannende und
tiefenentspannende Ganzkérpermassage. Die Wirme der Steine lindert auf angenehme Weise Schmerzen und
Verspannungen im Kérper, die passenden Massagetechniken beruhigen den Geist. / Extremely relaxing and deeply
relaxing massage covering the whole body. The warmth of the stones relieves pain and tension in the body in a pleasant
way,and the appropriate massage techniques calm the mind.

5. Hammam Marokanski 120MIN 450zt

Rytuat Hammam 4 etapowy sktada sie z seansu w saunie, peelingu rekawicg Kessa na podgrzewanym stole przy
uzyciu mydta Savon Noir. Kolejny etap dostarcza oczyszczonej skérze cennych substancji odzywczych dzieki
glince Ghassoul. Ceremonig kofczy namaszczenie skory olejem arganowym. Rytuat zapewnia skdrze gtadkosc
i elastycznosc oraz zdrowy wyglad, relaks, rozluznienie, wyciszenie i ukojenie dla duszy / Das 4-stufige Hammam-
Ritual besteht aus einer Sitzung in der Sauna und einem Peeling mit dem Kessa-Handschuh auf einem beheizten Tisch
mit Savon Noir-Seife. Die ndchste Stufe versorgt die gereinigte Haut dank Ghassoul-Tonerde mit wertvollen
Nabhrstoffen. Die Zeremonie endet mit der Salbung der Haut mit Argandl. Das Ritual schenkt der Haut Geschmeidigkeit
und Elastizitdt sowie ein gesundes Aussehen, Entspannung, Entspannung, Ruhe und Erleichterung fiir die Seele. /The
4-stage Hammam ritual consists of a session in the sauna, peeling with the Kessa glove on a heated table using Savon
Noir soap. The next stage provides the cleansed skin with valuable nutrients thanks to Ghassoul clay. The ceremony
ends with the anointing of the skin with argan oil. The ritual provides the skin with smoothness and elasticity as well as
a healthy appearance, relaxation, relaxation, calmness and relief for the soul.



SENSORYCZNE ZABIEGI NAPRAWCZE NA CIAtO MEDESTELLE
SENSORISCHE KORPERBEHANDLUNG MEDESTELLE / SENSORY BODY TREATMENT MEDESTELLE

Sensoryczna pielegnacja ciata stworzona w oparciu o najnowszg wiedze naukowa, w szczegélnosci
o zasady nowoczesnej Korneoterapii RSP TM, psychokorneoterapie, neurokorneoterapie i wellBeing.
Sensorische Korperpflege, die auf der Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse entwickelt wurde,
insbesondere den Prinzipien der modernen RSP TM Korneotherapie, Psychokorneotherapie, Neurokorneotherapie
und WellBeing. / Sensory body care created on the basis of the latest scientific knowledge, in particular the
principles of modern RSP TM Corneotherapy, psychocorneotherapy, neurocorneotherapy and wellBeing.

1. SENSORY RITUAL BLISS 100 MIN 350 zt
SENSORYCZNY RYTUAL UKOJENIE

SENSORISCHES RITUAL GLUCKSELIGKEIT / SENSORY RITUAL BLISS

Luksusowy rytuat w niezwykle wyciszajacej atmosferze WellBeing pobudzajacy wszystkie zmysty

o dziataniu uspokajajacym i odprezajacym ze wspaniatym masazem Body Body feeling. Przywroci optymizm,
pozostawi skore aksamitnie miekka i otulong pigknym zapachem olejkéw eterycznych o przedtuzonym
dziataniu relaksacyjnym. Obejmuje peeling, maske i masaz.

Ein luxuridses Ritual in einer duflerst beruhigenden WellBeing-Atmosphdre, das alle Sinne mit einer beruhigenden
und entspannenden Wirkung anregt und eine wunderbare Massage mit Korpergefiihl bietet.

Es schenkt Optimismus, macht die Haut samtig weich und umhiillt sie mit dem herrlichen Duft dtherischer Ole, die
eine lang anhaltende Entspannung bewirken. Beinhaltet Peeling, Maske und Massage. /A luxurious ritual in an
extremely calming WellBeing atmosphere stimulating all the senses with a calming and relaxing effect with a
wonderful body feeling massage. It will restore optimism, leave the skin velvety soft and enveloped in the beautiful
scent of essential oils with a prolonged relaxing effect. Includes peeling, mask and massage.

2. SENSORY RITUAL VITALITY 100 MIN 350 zt
SENSORYCZNY RYTUAEL WITALNOSC

SENSORISCHES VITALITATS-RITUAL / SENSORY VITALITY RITUAL

Luksusowy rytuat w niezwykle przyjemnej atmosferze WellBeing o dziataniu regenerujacymi witalizujacym.
Pobudzi wszystkie zmysty i otuli Swiezym zapachem japonskiego Yuzu od pierwszych chwil. Dobrane techniki
masazu wprowadza cate ciato w btogie odprezenie. Radosne uczucie witalnosci, jedwabiste i pieknie
pachnace ciato pozostang niezapomnianym wspomnieniem.

Obejmuje peeling, maske i masaz.

Ein luxuridses Ritual in einer aufiergewdhnlich angenehmen WellBeing-Atmosphdre mit einer regenerierenden und
vitalisierenden Wirkung. Es regt alle Ihre Sinne an und umhidillt Sie vom ersten Moment an mit dem frischen Duft
der japanischen Yuzu. Ausgewdhlte Massagetechniken bringen den ganzen Kérper in eine wohltuende
Entspannung. Das begliickende Gefiihl von Vitalitdt, ein seidiger und herrlich duftender Kérper wird eine
unvergessliche Erinnerung bleiben. Beinhaltet Peeling, Maske und Massage. / A luxurious ritual in an exceptionally
pleasant WellBeing atmosphere with a regenerating and vitalising effect. It will stimulate all your senses and
envelop you with the fresh scent of Japanese Yuzu from the very first moments. Selected massage techniques will
bring the whole body into blissful relaxation. The joyful feeling of vitality, a silky and beautifully scented body will
remain an unforgettable memory. Includes peeling, mask and massage.



3. RITUAL VELVET BLISS 75MIN 300 zt
RYTUAL AKSAMITNE PIEKNO

VELVET BEAUTY RITUAL / SAMT-SCHONHEITSRITUAL

Luksusowy Rytuat kompleksowo odnawiajacy skore ciata o dziataniu wygtadzajacym i odzywczym.
Rozpieszczajacy ciato o intensywnym dziataniu regenerujacym, odzywczym i eksfoliujgcym.

Przemienia sucha skére w gtadki aksamit, a specjalnie dobrane techniki masazu Body Feeling

odprezg cate ciato i wprowadzg w btogostan.

Obejmuje peeling i masaz. Dostepny w 2 wersjach masazu:

erelaksujgcy LAWENDA & ROZMARYN

eenergetyzujacy YUZU

Ein luxuridses Ritual, das die Haut des Kdrpers durch eine gldttende und nédhrende Wirkung umfassend erneuert.
Verwéhnt den Kdrper mit einer intensiv regenerierenden, ndhrenden und peelenden Wirkung. Es verwandelt
trockene Haut in glatten Samt, wahrend die speziell ausgewdhlten Massagetechniken von Body Feeling den
ganzen Korper entspannen und Gliickseligkeit bringen. Beinhaltet Peeling und Massage.

Erhdltlich in 2 Massagevarianten:

¢ entspannend Lavendel & Rosmarin

« anregend YUZU

A luxurious Ritual that comprehensively renews the body's skin with a smoothing and nourishing action.
Pampering the body with an intensive regenerating, nourishing and exfoliating action. It transforms dry skin into
smooth velvet, while Body Feeling's specially selected massage techniques relax the whole body and bring bliss.
Includes exfoliation and massage. Available in 2 massage versions:

 relaxing Lavender & Rosemary

s energising YUZU

BODY PEELING / Kérper-Peeling

Peeling powoduje ztuszczenie sie warstwy rogowej naskoérka, przez co skéra wyglada piekniej i mtodziej

a dodatkowo poprawia sie krazenie tkanek masowanych. /Das Peeling verursacht, dass die Oberhaut Stratum
corneum abschuppt, dadurch sieht sie schoner und jiinger aus und zusdtzlich verbessert es die Durchblutung der
massierten Gewebe. / Peeling exfoliates the cornified layer of the epidermis, which makes the skin look more
beautiful and younger and additionally improves the circulation of the massaged tissues.

1. Peeling cukrowy catego ciata 25MIN 120zt
Zuckerpeeling des gesamten Kdrpers / Whole body sugar peeling

2. Peelingujacy Masaz Bio-Revital 50MIN 200 zt
Peeling Massage Bio-Revital / Exfoliating Massage Bio-Revital



Zabiegi dla dzieci i mtodziezy wykonywane s3 za zgoda rodzicdw i po konsultacji z terapeutg / kosmetyczka.
Behandlungen fiir Kinder und Jugendliche werden nur nach Zustimmung der Eltern und nach Beratung mit dem
Therapeuten / der Kosmetikerin durchgefiihrt. / Treatments for children and adolescents are performed
with the consent of the parents and after consultation with the therapist / beautician.

Rytuat SPA KIDS - owocowa przygoda EJORYIIN 80 zt
SPA RITUAL KIDS / SPA Kids Ritual-fruit adventure

Zabieg aromaterapeutyczny, nawilzajacy na ciato o stodkim owocowym zapachu.

Polecany dla skory delikatnej, suche;j.

Aromatherapeutische Behandlung, feuchtet die Haut, hat einen siifen Duft. Wird fiir zarte

und trockene Haut emfohlen.

An aromatherapy treatment, moisturizing body with sweet fruity scent. Recommended for delicate, dry skin.

Relaksacyjny masaz pleckéw na owocowym olejku 15 MIN 40 zt
Enentspannende Riickenmassage mit Aroma-OlL.
Relaxing back massage with sweet fruity oil.

Kolorowe paluszki 25 MIN 40 zt
Bunte Fingerchen / Colourful fingers

FIZYKOTERAPIA
Physiotherapie / Physiotherapy

Sollux 15 MIN 20 zt
Sollux / Sollux
Laseroterapia, Ultradzwieki 15 MIN 20 zt
Lasertherapie, Ultraschall / Laser therapy, Ultrasound
Elektroterapia, Magnetoterapia 15 MIN 20 zt
Elektrotherapie, Magnetiotherapie / Elactrotherapy, Magnetotherapy
Oktad Borowinowy 15 MIN 20 zt

Moorpackung / Borowin cover

SAUNA IR na podczerwien
1 o0s. /1 Person / 1 person 30 MIN 25zt
2 0s. /2 Personen / 2 persons 30 MIN 40 zt



Nasza komora hiperbaryczna to 1,5 ATA - w tym zakresie ci$nienia terapia jest wystarczajaco skuteczna
i bezpieczna. Pojedynczy zabieg trwa od 60 - 90 min. W tym czasie pacjent przebywa w komorze wypetnionej
sprezonym powietrzem oddychajac za pomoca maski czystym tlenem.Jak wynika z badan klinicznych ilos¢
rozpuszczanego tlenu w osoczu w warunkach cisnienia atmosferycznego wynosi w granicach 3 ml w 1 litrze
krwi,natomiast juz podczas oddychania 100 % tlenem ilo$¢ ta wzrasta do 20ml na 1 Litr krwi!

Unsere Dekompressionskammer 1,5 ATA - in dieser Hinsicht ist die Drucktherapie genug wirksam und sicher. Eine
einzelne Behandlung dauert 60 bis 90 Minuten. In dieser Zeit bleibt der Patient in der Kammer mit Druckluft gefiillt,
atmet mit einer Maske reinen Sauerstoff ein. Nach klinischer Untersuchungen wird festgestellt, dass die Menge des
gelosten Sauerstoffs in dem Plasma unter Atmosphdrendruck ist im Bereich von 3ml auf 1 Liter Blut, und schon
wdhrend der Einatmung von 100% Sauerstoffmenge wichst die Menge bis zu 20 ml auf 1 Liter Blut !

Our hyperbaric chamber is 1.5 ATA - in this pressure range the therapy is sufficiently effective and safe. Single
treatment lasts 60 - 90 min. During this time, the patient is in a chamber filled with compressed air, breathing with
a pure oxygen mask. As clinical studies show, the amount of dissolved oxygen in the plasma at atmospheric pressure
is within 3ml per liter of blood, but as soon as 100% oxygen is inhaled, this amount increases to 20ml per liter
of blood!

Tlenoterapia hiperbaryczna dziata na wszystkie komérki naszego organizmu i skutecznie nasyca je tlenem.
Jest to jedna z najskuteczniejszych, nieinwazyjnych metod profilaktyki zdrowia i leczenia choréb. Pozytywnie
wptywa na prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu, szczegdlnie obszaru mézgu. Wskazania: Autyzm;
ADHD; Rehabilitacja neurologiczna, kardiologiczna, onkologiczna; Nagta gtuchota; Powiktania cukrzycy;
Medycyna estetyczna; Stanyzapalne, pourazowe; Reumatyzm; Ortopedia; Medycyna sportowa.

Hyperbare Sauerstofftherapie wirkt auf alle Zellen unseres Korpers und sdttigt ihn effektiv mit Sauerstoff. Dies ist eines
der wirksamsten, nicht-invasiven Methoden zur Gesundheitsprévention und Behandlung von Krankheiten. Wirkt sich
positiv auf das reibungslose Funktionieren des gesamten Kdrpers, vor allem des Hirnes. Indikationen: Autismus;
ADHD; Neurologische, Kardiologische, Onkologische Rehabilitation; Hérsturz; Komplikationen von Diabetes;
Asthetische Medizin; Entziindungen, posttraumatische Entziindungen; Rheuma; Orthopddie; Sportmedizin .
Hyperbaric oxygen therapy acts on all cells of our body and efficiently saturates it with oxygen. This is one of the most
effective, non-invasive methods of health prevention and illness treatment. It positively affects the proper functioning
ofthe entire body,especially the area of the brain.

Indication: Autism; ADHD; Neurological, cardiological, oncological rehabilitation; Sudden deafness; Complications of
diabetes, Aesthetic medicine; Inflammatory, traumatic states; Rheumatism; Orthopedics; Sports medicine.

1 wejscie /1 Eintritt / entry 60 MIN 170 zt

90 MIN 230 z¢
Karnet imienny | (3 wejscia) 60 MIN 480 zt
Dauerkarte (3 Eintritte) / Ticket | (3 entries) 90 MIN 660 zt
Karnet imienny Il (5 wejs¢) 60 MIN 790 zt
Dauerkarte (5 Eintritte) / Ticket Il (5 entries) 90 MIN 1080 zt
Karnet imienny Il (10 wejsc) 60 MIN 1500zt

Dauerkarte (10 Eintritte) / Ticket Il (10 entries) 90 MIN 2100 zt



Rezerwacja - Gosci chcacych skorzystac z oferty MediSpa, zachecamy do wczesniejszej rezerwacji zabiegdw,
dzieki czemu odbeda sie one w najbardziej dogodnym dla Panstwa terminie.

Reservierung - Gdste die Angebote in MediSpa nutzen méchten, bitten wir um vorbuchung der Behandlungen, dank
dessen kénnen sie in einem bequemen fiir Sie Temin stattfinden. / We strongly encourage guests wishing to take
advantage of MediSpa offer to book your treatments in advance so that they will be held at the most convenient
time for you.

Wizyta - chcac zapewnic Panstwu peten komfort, zalecamy przybycie do recepcji Spa 10 minut przed planowany
zabiegiem. W przypadku spo6znienia sie na umdéwiony zabieg moze on zostac skrécony o czas spdznienia bez
mozliwosci obnizenia cenyzabiegu, lub jego termin moze uleczmianie.

Visite - damit wir lhnen einen vollen Komfort bieten kdnnen, emfehlen wir Ihnen 10 Minuten vor der geplanten
Behandlung in die Spa-Rezeption zu kommen. Im Fall einer Verspédtung kann die Bahandlung verkiirzt werdem um
die Zeit der Verspdtung ohne einer Méglichkeit den Preis der Behandlung zu reduzieren oder der Termin kann sich
dndern./ To provide you with full comfort,we recommend arriving at the Spa Reception 10 minutes before planned
treatment. In case of late arrival, the treatment may be delayed without the possibility of reducing the price or its
scheduled time may change.

Anulacja - istnieje mozliwos¢ anulacji zabiegu lub zmiany jego terminu na 6 godzin przed planowa godzing
zabiegu bez ponoszenia kosztéw. W innym przypadku za odmdwienie ustugi w terminie krétszym niz 6 godzin
przed ich planowanym rozpoczeciem Imperiall Resort & MediSpa zastrzega sobie prawo do obciazenia Pafistwa
rachunku wwysokosci 50% warto$ci zamowionej ustugi.

Stornierung - Sie kénnen die gebuchte Behandlung auf einen anderen Termin verlegen, 6 Stunden vor der
geplanten Behandlung ohne die Koste zu iibernehmen. In einem anderen Fall,wenn Sie die Behandlung friiher als
6 Stunden vor dem Beginn stornieren, hat Imperiall Resort & MediSpa das Recht Ihnen eine Rechnung in hohe von
50 % vom Wert der Dienstleistung auszustellen./ There is a possibility of canceling the treatment or changing its
deadline to 6 hours before the scheduled time of appointment without incurring costs. Otherwise, for refusal of
service less than 6 hours before its scheduled start, Imperiall Resort & MediSpa reserves the right to debit your
account at 50% ofthe value of ordered service.

Zapraszamy do Sledzenia aktualnych promocji, dzieki ktérym zabiegi
i pakiety mozna zakupic¢ w wyjatkowej cenie.
Wir laden Sie dazu ein unsere aktuelle Sonderangebote zu folgen, dank dessen kann man Behandlungen

und Pakete zu einem Sonderpreis kaufen. / We invite you to keep up to date on the latest promotions, so that
treatments and packages can be purchased at a special price.
Promocje nie t3czg sie
Die Sonderangebote verbinden sich nicht. / Promotions do not combine.

Godziny otwarcia MediSpa: 10:00 - 20:00
Die Offnungszeiten von MediSpa: 10:00 bis 20:00 Uhr. / MediSpa Opening Hours : 10:00 - 20:00
Imperiall Resort&MediSpa zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia oraz zmiany cen.
Imperiall Resort & MediSpa hat das Recht die Offnungszeiten und die Preise zu dndern.
Imperiall Resort & MediSpa reserves the right to change opening hours and prices.

Imperiall Resort&MediSpa, 78-111 Ustronie Morskie, ul. Pétnocna 6, Sianozety
spa@imperiall.pl / +48 (94) 713 60 04



